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Przeczytaj. Wymiefi zwyczaje wielkanocne.

Wiosna cala przyroda budzi si¢ do zycia. Swiat staje sie
radosny i kolorowy. I taka tez jest Wielkanoc.

Kazdego roku przypada w niedzielg i poniedziatek.

Do zwyczajéw wielkanocnych naleza: Swigcenie pokar-
mo6w, uroczyste niedzielne Sniadanie 1 Smigus-dyngus.

W czasie Swiatecznego $niadania dzielimy si¢ z najbliz-
szymi Swieconym jajkiem i sktadamy im zyczenia.

W poniedziatek wielkanocny, nazywany lanym poniedziat-
kiem, zgodnie z tradycja od samego rana oblewamy si¢
woda. Jest przy tym wiele Smiechu i zabawy, chociaz p6z-
niej trzeba suszy¢ ubrania i wyciera¢ podlogi. oo

Opowiedz, jak wyglada Wielkanoc w twoim domu.

Uzupetnij.




:
Przeczytaj i powiedz, z czym jeszcze kojarzy ci si¢ Wielkanoc.

Wielkanoc to: s . Mo 4
w wazonie bazie wierzbowé i g i
cukrowy baranek stojacy pfr zyki
a w owsie zieloniutkim aczek pu z6tciutki
i czekoladowe zaj '

Uzupetnij.
eeeeeeeeeee — glogzka = alojzke
....... 4. Ll e T IR s
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Napisz w zeszycie nazwy symboli wielkanocnych. Pamietaj o przecin-

kach przy wyliczaniu.
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Opowiedz, jak ty ozdabiasz jajka na Wielkanoc.

Pomaluj pisanke zgodnie z instrukcja.

Narysuj:

—na gorze 1 na dole taki sam wzor, jaki jest na pisance Marcina,
— zamiast kropek — w dwoch liniach pomaranczowe koteczka,

— zielone tezki na z6ttym tle,

— zamiast gwiazdek trzy gatazki bazi.

Pisanka Marcina Twoja pisanka

Podkres] w tekscie instrukcji podanej w ¢wiczeniu 4. wyrazy z ,,6”
1 napisz je z pamigci.
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‘ﬁ Wymawiaj nazwy obrazkow gloskami, wskazujac kolejne
" okienka. Zamaluj na niebiesko okienka odpowiadajgce
glosce §.

TERERS : Eebil-T<bod
Py Odszukaj i podkres] niebieskg kredka wszystkie
=litery $ - r
Slimak GluS - zbiera

$liskie maslaki.

« Narysuj w ramce to, co zbiera §limak Glus. - -’

Bﬁ Otocz petlami te obrazki, w ktérych nazwach slyszysz gloske §.

Napisz litery S, § oraz wyrazy po $ladzie, a nastgpnie samodzielnie. Prowadz
"% dton zgodnie z kierunkiem strzalek.
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he Wymawiaj nazwy obrazkow gtoskami, wskazujac kolejne
"= okienka. W tych wyrazach piszemy litery si. Zamaluj na
niebiesko miejsca odpowiadajace tym literom.

dataeaniel i
e "-N-l.
ll“ﬂlh

}

2]

4 Wyszukaj w wyrazach i otocz pgtlami wszystkie litery Si i si.

simak  sikorka  Stasio
Kaska prosiak siano Sianéw

%ﬂgSkreél te obrazki, w ktorych nazwach nie piszemy liter si.

#74 Napisz litery Si, si oraz wyrazy po §ladzie, a nastgpnie samodzielnie. Prowadz
dlon zgodnie z kierunkiem strzalek.
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1. Dokoncz rysowanie i pokoloruj. Nalep choragiewke, przeczytaj na niej napis.
Narysuj to, co w twoim domu wktadacie do koszyczka wielkanocnego.




ez siebie palme wielkanocna.




POLSK’IE ZWYCZAJE OBCHODZENIA

5WI£ \f\{;ELKANOCNVCH

Ostatni tydzien przed Wielkanoca nazywa sie Wielkim Tygodniem,
ktdry rozpoczyna sie Niedzielq Palmowa, Poéwigcenie palm i procesja

odbywa sie na pamiqtke uroczystego wjazdu Pana Jezusa do
Jerozolimy i oznacza gotowosé péjscia za Jezusem na bdj az do
zwycigstwa. Podczas Mszy éwig‘rej czyta sie Pasje, czyli opis Meki
Panskiej.

W Palmowq Niedziele kazdy koscict polski zakwita wigzankami
wierzbiny, modrzewiu, boréwek, barwniku, jak gdyby cate gaje zeszly
do $wigtyni oddaé hetd Zbawicielowi. Wierzbina usiana biatymi
kotkami to polska palma. Wychedzac po nabozerstwie z koscioka,
nalezy potknag pare poswieconych baziek, po to aby uchronié sie
przed chorobami w przeciagu catego roku. Poswiecona palme wktadano
za rame éwietego obrazu, aby strzegla od ognia i piorundw.

W niektdrych regionach Polski, szczegélnie na Kurpiach, odbywaja
sig konkursy na najpiekniejsze i najwieksze palmy.

Poczatek Wielkiego Tygodnia wypeia gospodyniom wielkanacne
sprzatanie, szorowanie i bielenie. Zadna gespodyni nie $mie
pozostawi¢ w domu starych $mieci. Wraz z ich usunieciem usuwa sie
wszystko to co zfe, to co nagromadzito sie ztego w naszym sercu.
Wielkanoc to odnowa i czystosé zaréwno w domu jak i w sercu.
Dawnie | odnawiano tez ciany zewnetrzne chatup. Tam, gdzie panna
byta na wydaniu malowane $ciang na kolor biekitny, co miato byé
znakiem dla kawaleréw.

Wielki Czwartek

Wielki Pigtek

W Wielki Czwartek odprawiana jest tylko

msza wieczorna, nazywana "Mszq Wieczerzy Pariskie]". Rozpoczyna

ona Triduum Paschalne, na kidre skiada sie Wielki Piatek, Wielka Wielki Pigtek to dzien meki i cierpienia Pana Jezusa. W koéciokach
Sobota i Niedziela Zmartwychwstania. przed poludniem na znak zafoby panuje zupeia cisza. Dopiero po
petudniu rozpoczyna sie uroczyste nabozefistwo, ktére obejmuje
W Wielki Czwartek rozpamigtuje sie Ostatniq Wieczerze, podczas nastepujace obrzedy: lezenie krzyzem na stopniach oftarza, czytanie
ktdrej ustanowiony zostat sakrament kaplafistwa. Na mszy ksieza Meki Pafiskie], modlitwy blagalne (za Koscidt, Ojca Swietego,
obmywaja stopy dwunastu parafianom, na pamiatke gestu Pana parafian), adoracje krzyza, Komunie Swietq i przeniesienie Hostii
Jezusa, ktéry obmyt nogi Swoim dwunastu uczniom. Pod koniec mszy Swigtej w monstrancji do grobu Bozego. Przy grobie zaciagana
milng dzwony, za$ ottarz zostaje ogotocony. W czasie mszy kazdy z0staje straz.
stara sie przyjaé Komunie Swietq dla uczezenia mitoéci Jezusoweyj.
Nastepnie nastepuje przeniesienie Najéwietszego Sakramentu do W tym dniu épiewana jest przepiekna piesfi "Golgota" W tym dniu
ciemnicy. Oznacza to udanie sig Pana Jezusa do Ogrdjca, pojmanie i gospodarz musi naszykowaé karmy dla zwierzat na dwa dni, zas
frzymanie Go przez noc w wiezieniu. Obnazenie oftarzy ma oznaczac gospodynie piecza chleb i ciasta.

odarcie Jezusa z szaf.



Wielka Niedziela

Niedziela Zmartwychwstania Pafiskiego jest najstarszym i
najwigkszym $wigtem w Kosciele katolickim. W liturgii wielkanocnej
Kodciét ukazuje Chrystusa Zmartwychwstatego. Wczesnym rankiem
thum wiernych bierze udzict w Procesji Rezurekcyjnej obchodzace]
trzykrotnie koscict. Wszystkie dzwony bijana ogloszenie wspaniate
wieéci o zmartwychwstaniu Pana, rozbrzmiewa tez pieéh "Wesoly nam
dzi dzied nastat'. W wielu miejscach miodzi ludzie odpalaja
specjalnie przygotowane 2 tej okazji petardy. Stara tradycja
chrzescijanska, nakazuje witaé sig w tym dniu stowami: "Chrystus
Zmartwychwstat', na co odpowiada sie: "Zmartwychwstat
prawdziwie". Méwiac to musimy tego dnia odpuscié, darowaé czy
zapomnie¢ wszystkie niepozumienia i zale. Po Rezurekeji nastepuje
éwigteczne niadanie, zwane éwigconym. Najwazniejsza jego czescia
jest dzielenie sie jajkiem. Tradycyjny stét wielkanocny byt stolem
obfitosci, uginat sie od miesiwa i ciast. Podrodku powinien znalezé sie
baranek z choragiewka, symbel niewinnie umeczonego Chrystusa.

Po poludniu modziez wyruszala na thuczenie jaj, polegajace na
uderzaniu jaj o siebie. Ci ktérzy mieli szczescie trafié na mocna,
skorupke, wracali z pelmym koszem wygranych rozbitych pisanek.

Smigus - dyngus 3>

W drugi dzien éwiat, czyliw Wielki Poniedziatek w

koéciele odprawiane sq msze éwiete. Wierni dqza do koéciota, ale nie
jest to zbyt fatwe, gdyz po drodze czyhaja na nich grupy mtodych
ludzi z petymi wiadrami wody. Jest Yo pogafiski zwyczaj zwary
émigusem - dyngusem. Dawniej wywiekano panny pod studnie i tam
Jano na nie kilka wiader wody. Nie byt fo zwyczaj ani miy, ani zdrowy.
Ale z drugie] strony ujscie na sucho oznaczato brak powodzenia.
Czesto z tego powodu Wielki Poniedziatek zwany jest "lanym
poniedziatkiem". Inny zwyczaj to smaganie nég rézgami, obecnie

catkowicie zaniechany.

Wielka Sobota F “ )

Wielka Sobota to czas zatoby. Przed potudniem panuje cisza a wierni
przychodza do kesciota na Swiecenie pokarméw i adoracje Grobu
Pafiskiego. Dopiero wieczorem wierni gromadzq sie na nabozefstwie
wiglijnym. Kaplan rozpoczyna je od poswiecenia nowego paschaty,
czyli wielkie] éwiecy, ktéra oznacza Chrystusa - Swiatto$é Swiata.
Uroczysta procesja i pochwata paschatu to dalszy ciag obrzeddw.
Czytane jest tez Pismo Swiete, éwiecona Jjest weda chrzcielna i

odnawiane sq przyrzeczenia Chrztu Swietego.

Swieconka

W Wielka Sobote nie mozna
byle spozyé éniadania zanim nie
przyniosto sie poéwieconych
pokarméw, zwanych éwieconka,
Panie domu juz od rana
przygotowywaly pokarmy, ktére umieszczaly w pieknie przysfrojo'nych
koszach, czy koszykach. Najwiece] czasu poéwiecano jajkom, ktore
miaky symbolizowaé zycie. Musialy byé one specjalnie ozdobione.
Najprostsza technika barwienia jajek by tak zwana kraszanka.
Polegata ona na gotowaniu jaj w fupinkach cebuli, kwiatach malwy,
korze debowej lub olszowej. Obecnie stosuje sie moczenie W
réznokolorowych barwnikach. Innym sposobem ozdabiania jaj sa
pisanki. Najpierw nanoszaho woskiem rézne wzory, a potem
zanurzane jaja w kolorowym roztworze. Powoskowana cze$¢ nie
przyjmoweta farby tworzac pigkne mozaiki. Bardzo popularnym
sposobem dekoracji byto wydrapywanie wzoréw na pofarbowanym
jajku.

W koszyku nie mogfo zabraknaé baranka, ktéry mégt byé wykenany z
masta, z kloséw zbéz, chleba Jub cukru. Baranek miat symbolizowaé
zwyciestwo Chrysfusa. Nastepnym waznym pokarmem byt kawatek
chleba, symbolizujacy ciafo Chrystusa. Dalsza zawartodé keszyka
roznita sie w zaleznoéci od regionu Polski. Najczescie] umieszczanymi
produktami byt chrzan, kietbasa, sdl, placki, mazurki i baby
wielkanocne.



