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CZywiste 5 karmisz, tym si¢ stajesz”.

o S’i gdyhmyél;my O naszej fizycznodei 10, co zja-
" ilw'- !ldulgc Naszego ciata albo w energie, kio-
ganizm, jog: 08 Zle sig odzywia, fle Tozwija si¢ jego or

Pozyje cog “epsutego lub toksycznego - grozi mu

Zwinat sie prawidlowo psy-
08cia rodzicielskg, potem przy-
ych. Jedly miody czlowick jest

~karmiony™ jest mit

4 - trudnigj
. Odpowiednikier pierwszego
c1e. Spoleczne, byloby przystowie
S‘aJ?SZ". Popatrzmy wok- na
m(_)zna wiele wnioskowag ¢ Jego rodzinie, érodowisku. a nawet
0 jego rozrywkach: filmach, grach, idolach.

rozwoju duchowym, kt6ry jest czym innym niz rozwdj
psychiczny, powiedzenia te takze okazuja sie prawdziwe. Co 1o
Zhaczy ,karmi¢ sie duchowo™? Dobry pokarm duchowy to mo-
dlitwa: przestawanie z Bogiem. To czytanie Pisma Swictego,
Przyjaifi ze §wietymi: poznawanie ich zycia, modlitwa za ich
Wstawiennictwem - serdeczna wiez Swietych Obcowania. To
takze stuchanie dobrych i Bozych ludzi. Dobrym pokarmem jest

powiedzenia, opisujacym zy-
-Z kim przestajesz, wkim sie
podstawie zachowan czlowieka

1€z post, czyli wstrzemiezliwosc, rodzaj czujnosci, kidra oczysz-
Cza ducha. Réwniez dobro, kiére czynimy, jest dla wzrostu du-
chowego jak slorice i deszcz dla zieleni. A przede wszystkim d[)._,
brym pokarmem jest Cialo i Krew Chrystusa, bo w Eucharystii
Jezus Chrystus dla nas umiera i zmartwychwsiaje, obdgrzz_a nas
sensem cierpienia i nadzieja zmartwychwstania. Komunia §wic-
ta jest najwspanialszym pokarmem duchowym.



